12-tTu pHeBHOe MeHI0 A1Aa obecneyeHus ropAYUm NUTaHuem (3aBTpaKu)

Ob6yuatowmxca Bos3pactHom rpynnbl 7-11 netr MOY Bonarorpaga
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IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO I 00ecnevYeHnsl TOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4yaiuxcs Bo3pactHoi rpynnsl 7-11 jer MOY

r.Boarorpana
1 Bapuant
Macca IInmeBsie BELIECTBA Juepreru- TexHoaorHYecKast
IIpuem nuiu, HauMeHOBaHHUe 0J1I0/1a yeckasi
MOPIHHA | Benxm, r | JKupb, r | Yraesoabl, r HEHHOCTh, KK AOKyMEHTAIHs
3aBTpak
OBOILMU 10 CE30HY 100 Co6opuuk perentyp wii TTK
[1JIOB U3 IITULLbI 150 C6opuuk perentyp wm TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp wii TTK
HToro 3a npuem numm: 510 18,01 19,60 73,71 525,58
2 Bapuaut
Macca IInmessie BellecTBa Jueprerit- TexHoq0rHIeCKAst
IIpuem numy, HaMMeHOBaHUe GJ1I0/1a yeckast
MOPIHH | Benkm, r | JKupb, r | Yraesoas, r HEHHOCTh, KKAI AOKyMEHTAIHsT
3aBTpak
OBOLIU I10O CE30HY 100 Co6opuuk penentyp wi TTK
I'PEYKA ITO-KVIIEYECKHU C OUJIE KYPUHBIM 150 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 Co6opuuk penentyp wi TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk perentyp win TTK
HToro 3a npuem numm: 500 15,70 15,20 74,95 480,33
3 BapunaHr
Macca Tlumesbie BemecTsa Juepreri- TexHosiornyeckas
IIpuem nuum, HauMeHoOBaHue 0J1101a yeckas
MOPIHN | Bemkem, r | Hupbl, v | YraeBoasl, I | yepmocts, kka AOKyMeHTaIHs]
3aBTpak
BJIIOZI0 C TBOPOI'OM (3amekaHKu, Kalld MOJIOYHBIC, BADSHUKH H T.[I.) 200 Co6opuuk penentyp wmi TTK
BYTEPBPOJI C ChIPOM 35/10/5 C6opuuk perentyp wm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Co6opuuk perentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk perentyp wm TTK
HToro 3a npuem numm: 500 18,63 15,00 83,45 551,98




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO I 00ecnevYeHnsl TOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4yaiuxcs Bo3pactHoi rpynnsl 7-11 jer MOY

r.Boarorpana
4 BapuaHTt
IIpuem nuiu, HauMeHOBaHHUe 0J1I0/1a Macca flimtienvic petneetsa 3?12212;“- Texuoaorieckas
MOPIHHA | Benxm, r | JKupb, r | Yraesoabl, r HEHHOCTb, KKAJI AOKRYMEHTAIHS
3aBTpak
OBOILMU 10 CE30HY 100 Co6opuuk perentyp wi TTK
[1JIOB U3 IITULLbI 150 Co6opuuk perentyp wii TTK
YA C CAXAPOM 200 Co6opuuk perentyp wii TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk perentyp wm TTK
Hroro 3a npuem numm: 500 16,93 19,60 65,21 500,98
S Bapuant
Ipuem nuiu, HauMeHoBaHue 011012 Macca flmnienvic petneesa azzlc)ll;:ln- Texnonorieckas
TMOPIHH | Benkem, r | Hupbl, © | YraeBoasl, I | yepmocrs, kka AOKYMeHTaIHs]
3aBTpak
BUTOYKU HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 C6opuuk peuentyp win TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE 150 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 Co6opuuk penentyp wi TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk perentyp win TTK
HToro 3a npuem numm: 510 18,86 20,15 82,82 594,77
6 BapuauTt
IIpuem nuum, HauMeHoOBaHue 0J1101a Macca [himenvie memecra 3?12211;21;1“- Texuonoruueckasn
MOPIHN | Bemkem, r | Hupbl, v | YraeBoasl, I | yepmocts, kka AOKyMeHTaIHs]
3aBTpak
KAIITA BA3KASI MOJIOYHAS 13 PUCA U ITIIEHA IPYXBA C MACJIOM 200 C6opuuk perentyp wim TTK
BYTEPBPOJI C IIOBUIJIOM 30/20 Co6opuuk perentyp win TTK
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Co6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a npuem numm: 500 17,03 15,00 88,00 514,33




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO I 00ecnevYeHnsl TOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4yaiuxcs Bo3pactHoi rpynnsl 7-11 jer MOY

r.Boarorpana
7 BapuaHt
Macca IInmeBsie BELIECTBA Juepreru- TexHoaorHYecKast
IIpuem nuiu, HauMeHOBaHHUe 0J1I0/1a yeckasi
MOPIHHA | Benxm, r | JKupb, r | Yraesoabl, r HEHHOCTh, KK AOKyMEHTAIHs
3aBTpak
KOTJIETA HEXKHA S 90 Co6opuuk perentyp wi TTK
MAKAPOHHBIE U3JJEJINSI OTBAPHBIE 150 Co6opuuk perentyp wii TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp wii TTK
HToro 3a npuem numm: 500 20,29 20,15 87,98 601,10
8 Bapuaut
Macca IInmessie BellecTBa Jueprerit- TexHoq0rHIeCKAst
IIpuem numy, HaMMeHOBaHUe GJ1I0/1a yeckasi
MOPIHH | Benkm, r | JKupb, r | Yraesoas, r HEHHOCTh, KKAI AOKyMEHTAIHsT
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBA I MOJIOYHA BS3KAS C MACJIOM 200 C6opruk perentyp mwm TTK
OPYKTBI CBEXUE 180 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 Co6opuuk penentyp wi TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opuuk perentyp wu TTK
HToro 3a npuem numm: 640 14,74 15,00 87,68 504,70
9 BapuauTt
Macca Tlumesbie BemecTsa Juepreri- TexHosornueckas
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a yeckas
MOPIHH | Benkem, r | Hupsbi, v | YraeBoasl, I | yepmocts, kka AOKyMeHTaIHs]
3aBTpak
OBOILIU ITO CE30HY 60 Co6opuuk penentyp wmi TTK
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 180 C6opuuk perentyp wm TTK
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk peuentyp win TTK
Hroro 3a npuem numm: 500 15,52 15,00 87,98 545,85




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO I 00ecnevYeHnsl TOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4yaiuxcs Bo3pactHoi rpynnsl 7-11 jer MOY

r.Boarorpana
10 Bapuant
Macca IInmeBsie BELIECTBA Juepreru- TexHoaorHYecKast
IIpuem nuiu, HauMeHOBaHHUe 0J1I0/1a yeckasi
MOPIHHA | Benxm, r | JKupb, r | Yraesoabl, r HEHHOCTh, KK AOKyMEHTAIHs
3aBTpak
KOTJIETA PBIBHA I (MuHTait) 90 C6opuuk perentyp wm TTK
MAKAPOHHBIE U3JJEJINS OTBAPHBIE 150 Co6opuuk perentyp wii TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp wi TTK
HToro 3a npuem numm: 500 20,24 20,75 87,98 615,30
11 Bapuant
Macca IInmessie BellecTBa Jueprerit- TexnogorHIecKast
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe GJ1I0/1a yeckasi
MOPIHHA | Benkm, r | JKupb, r | Yraesoab, r HEHHOCTh, KK AOKYMEHTAIHST
3aBTpak
KAIITA BA3KASI MOJIOYHAS 13 PUCA U ITIIEHA IPYXXBA C MACJIOM 200 C6opuuk perentyp wim TTK
SANYHOE BJIFO1O (stiiio BapeHoe, OMIIET, ApadeHa U T.11.) Lt Coopuuk peuentyp miu TTK
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 C6opuuk peuentyp wiu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 Co6opuuk penentyp wmi TTK
HToro 3a npuem numm: 504 20,26 20,80 63,82 476,27
12 Bapuant
Macca ITnmessie BelllecTBa Juepreri- TexHoq0rHIECKAS
IIpuem nuiyu, HaMMeHOBaHNUe GJI0/1a yeckast
MOPIHHA | Benkm, r | JKupb,, T | Vraesoas r HEHHOCTh, KKAI AOKyMEHTAIHsT
3aBTpak
OBOILIU ITO CE30HY 100 Co6opuuk penentyp wmi TTK
PAT'Y U3 ITTULIBI 150 C6opuuk perentyp wm TTK
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a npuem numm: 510 17,30 17,30 66,44 499,85
HUTOIO MO MPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
HToro 3a nepuon 213,51 213,55 950,02 6 411,04
CpeaHee 3HaYeHHUE 32 MEPHO 17,79 17,80 79,17 534,25
CooTHoIeHHe MMHUILEBbIX BellecTB 1 1 4




